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MIEUX VIVRE 
AVEC 

SA MALADIE 
AUTO-IMMUNE

Vous avez une 
maladie bulleuse 
auto-immune ?

L 'éducat ion 
thérapeutique peut 

vous intéresser
C. Dionisius Centre de Référence des Maladies bulleuses auto-immunes

1, rue de Germont - 76031 Rouen cedex

Tél. : 02 32 88 89 90 - Fax : 02 32 88 87 86

www.chu-rouen.fr

L’ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE
Les entreƟ ens et les ateliers d’éducaƟ on 
thérapeuƟ que se déroulent avec diff érents 
professionnels de santé, médecin, infi rmière, 
diétéƟ cienne, psychologue dans les locaux du 
service dermatologique du CHU de Rouen, hôpital 
Charles Nicolle. 
L’éducaƟ on thérapeuƟ que est personnalisée et 
gratuite. Vous pouvez être accompagné(e) par une 
personne de votre entourage.
Le premier entreƟ en individuel oriente sur 
plusieurs ateliers collecƟ fs qui se déroulent l’après 
midi d’une durée d’environ deux heures.
Les ateliers d’éducaƟ on thérapeuƟ que sont 
proposés systémaƟ quement aux paƟ ents suivis 
par le Centre de Référence de maladies bulleuses. 
Pour y parƟ ciper, vous pouvez aussi nous contacter 
par téléphone au 02 32 88 13 77 ou par mail 
mb.dermatologie@chu-rouen.fr

OÙ ET COMMENT ?



C’est un ensemble d’informaƟ ons et de conseils 
visant à améliorer votre quoƟ dien.
L’éducaƟ on thérapeuƟ que est intégrée au traite-
ment et vous permeƩ ra :

  d’améliorer votre qualité de vie au quoƟ dien
  de savoir prendre des décisions adaptées face 
aux éventuelles diffi  cultés rencontrées

  d’améliorer la connaissance de votre maladie et 
de votre traitement 

  de développer votre autonomie

QU’EST-CE QUE L’ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE ?

Nous vous proposons des ateliers en 
individuels ou en peƟ ts groupes pour 
échanger sur :

 − la connaissance de votre maladie
 − la connaissance des traitements
 − l’infl uence de l’uƟ lisaƟ on de la corƟ sone sur le 
quoƟ dien (alimentaƟ on…)

 − votre vie quoƟ dienne
 − l’échange d’astuces et la gesƟ on de la faƟ gue

Des bilans réguliers 
Pour vous écouter et nous adapter à l’évoluƟ on de 
votre maladie et de vos besoins.

COMMENT ÇA SE PASSE ?

Un premier entreƟ en individuel, l’occasion pour 
nous de mieux vous connaître et vous écouter :

 − de discuter de votre maladie, de votre 
traitement, et de nous poser les quesƟ ons qui 
vous préoccupent

 − d’évoquer les répercussions sur votre vie 
familiale, vos acƟ vités sociales, professionnelles, 
vos loisirs et vos projets

Cet entreƟ en nous aide à vous proposer les ateliers 
adaptés à vos aƩ entes.




