# LEDUCATION THERAPEUTIQUE

Vous avez une

maladie bulleuse
auto-immune ?

L'éducation

thérapeutique peut
vous intéresser

% 0U ET COMMENT ?

Les entretiens et les ateliers d’éducation
thérapeutique se déroulent avec différents
professionnels de santé, médecin, infirmiére,
diététicienne, psychologue dans les locaux du
service dermatologique du CHU de Rouen, hopital
Charles Nicolle.

L'éducation thérapeutique est personnalisée et
gratuite. Vous pouvez étre accompagné(e) par une
personne de votre entourage.

Le premier entretien individuel oriente sur
plusieurs ateliers collectifs qui se déroulent I'apres
midi d’une durée d’environ deux heures.

Les ateliers d’éducation thérapeutique sont
proposés systématiquement aux patients suivis
par le Centre de Référence de maladies bulleuses.

Poury participer, vous pouvez aussi nous contacter
par téléphone au 02 32 88 13 77 ou par mail
mb.dermatologie@chu-rouen.fr

C. Dionisius Centre de Référence des Maladies bulleuses auto-immunes
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% (QUEST-CE QUE LEDUCATION THERAPEUTIQUE ?

C’est un ensemble d’informations et de conseils
visant a améliorer votre quotidien.

L'éducation thérapeutique est intégrée au traite-
ment et vous permettra :

— d’améliorer votre qualité de vie au quotidien

— de savoir prendre des décisions adaptées face
aux éventuelles difficultés rencontrées

— d’améliorer la connaissance de votre maladie et
de votre traitement

— de développer votre autonomie

2 COMMENT GA SE PASSE ?

Un premier entretien individuel, I'occasion pour
nous de mieux vous connaitre et vous écouter :

- de discuter de votre maladie, de votre
traitement, et de nous poser les questions qui
vous préoccupent

- d’évoquer les répercussions sur votre vie
familiale, vos activités sociales, professionnelles,
vos loisirs et vos projets

Cet entretien nous aide a vous proposer les ateliers
adaptés a vos attentes.

Nous vous proposons des ateliers en
individuels ou en petits groupes pour
échanger sur :

la connaissance de votre maladie
la connaissance des traitements

I'influence de l'utilisation de la cortisone sur le
guotidien (alimentation...)

votre vie quotidienne

I’échange d’astuces et la gestion de la fatigue

Des bilans réguliers

Pour vous écouter et nous adapter a I'’évolution de
votre maladie et de vos besoins.
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Fiche de demande de participation a un programme d’éducation
thérapeutique en visio-conférence

Demande a adresser a Céline DIONISIUS (Infirmiére référente et Coordinatrice du programme ETP G Rouen) :
0232881377
mb.dermatologie@chu-rouen.fr

NOM

Prénom

Date de naissance

Adresse

Numéro de téléphone

Mail
obligatoire pour envoyer les codes de
connexion

Dermatologue référent
Nom
Contact mail ou téléphone

[] Pemphigoide Bulleuse

[ ] Pemphigoide Cicatricielle
Diagnostic [ ] Pemphigus Vulgaire

|:| Pemphigus Superficiel

|:| Autre (ex. : Digal, EBA, etc.) :

Date du diagnostic

[ ] Disulone® [ ] protocole :
[ ] Antibiotiques
. [ ] Cortancyl® [ ] dermocorticoides
T 1
raitements actue [ ] Rituximab [ ] soins locaux (bouche)

[ ] cellcept® [ ]autre:
[ ] Méthotrexate®

[ ] Disulone® [ ] protocole :
[ ] Antibiotiques
® _
r
Traitements antérieurs D C.orta.ncyl D de.rmoco ticordes
[ ] Rituximab [ ] soins locaux (bouche)
[ ] cellcept® [ Jautre:

[ ] Méthotrexate®

Observations

Une 1% prise de contact téléphonique sera effectuée avec le patient pour expliquer le déroulement, fixer la date du
diagnostic éducatif (bilan éducatif partagé) et vérifier la faisabilité technique.



