


Difficultés d’un point de vue patient

-Trouver une infirmière

- La former

- Faire confiance / lâcher prise/ouvrir sa maison, son intimité

- Accepter les contraintes

- Tenir sur la durée



Difficultés d’un point de vue infirmière

- Une maladie complexe et méconnue

- Jeune patient, douloureux 

- Schéma inhabituel du patient formateur

- Manque de contact avec des professionnels experts

- Manque de protocole
- Incertitude sur l’évolution 

- Des patients complexes + prise en charge       
de longue durée

- Durée imprévisible des soins dû à une grande 
fluctuation des manifestations de la maladie













Sur de telles pathologies (chronicité, souffrance, 
morbidité…) l’accompagnement psychologique

- du patient
- de ses proches aidants
- des professionnels de santé

est trop souvent insuffisant voire inexistant.



Contact :

DEBRA FRANCE
Angélique SAUVESTRE
angelique.sauvestre@debra.fr
07 87 14 08 47
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